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  2003 آوریل 29 در تاریخ 1"مدرسه آمادگی " سوئدی ماهنامهترجمه شده از
 

کودکاندر رشد  اجتماعی نقش حياتی بازی    
 

: فکر ميکند کهیژو نویسنده نرو کارشناس تعليم و تربيت ، مربی کودک 2کاری پاپه   
 ، های خود هستند اینکه آنها مورد قبول و علاقه هم بازی و احساسیکدیگر با انکودک بازی کردن

 و ،  کردن باشداهردون اینکه کودک مجبور به تظهم بازیان خود بپذیرش کودک در جمع مشترک 
اینها قسمتی از دنيای دلپذیر دوران .  خودش باشداجازه پيدا کردن اینکه
 از ایجاد شرایط مناسب جهت رسيدن به این هدف یکی .کودکی می باشد

.مهم ترین وظایف مربی کودک است  
  اساسا ميتوان اذعان داشت که بازی کردن جمعی کودکان و از این طریق

کودکان  (رشد قابليت  اجتماعی آنها  شالوده وجود کلاس های آمادگی
.می باشد) شش ساله  

 در گوشه ای تنها نشسته و ساعت ها 3پر. اما همه کودکان بازی نمی کنند
تکه های پلاستيکی بدون تماس با دیگران مشغول ساختن خانه ای توسط 

 دعوت به بازی نمی  را وی نيز که دیگران است در حالی و اینمی باشد
 برای دیگران تصميم ل با بقيه بازی کرده ولی هميشه  با کمال مي4نورا. کنند

 خود می خواهد و به همين دليل ذائقهمی گيرد و همه چيز را به ميل و 
.نمی گيرنددیگران از وی کناره گرفته و او را به بازی   

 قادر به شوخی کردن نيست او دارای قوه  و را جدی گرفتههانس همه چيز 
 هميشه و در 5آننا. وی همواره به دیگران به صورت بسيار جدی نگاه ميکند. تخيل قوی نمی باشد

.همه مواقع علاقمند به بودن با بزرگسالان ميباشد  
 فکر می کنيم که ، در صندلی خود نشستهبا این حال ما در حالی که با آرامش و احساس رضایت

زی  بچه ها چقدر قشنگ با" که يش ميرود و با خود می اندیشيمهمه چيز به صورت آرام و با ثبات پ
"می کنند  

به این موضوع "  آمادگیقابليت های اجتماعی در کلاس های"کاری پاپه در کتاب خود تحت عنوان 
بودن و بازی کردن . می کندایفا در  رشد اجتماعی آنها بازی کودکانه نقشی مرکزی  "اشاره می کند

کسب  می  ها با بازی جمعی ی و این توانایاز کودک طلب می کندبا گروه، توانا یی های ویژه ای 
".گردند  

 چه تجاربی را از دست اما باید توجه داشت که آن دسته از کودکان که در بازی شرکت نمی کنند
سالان باید به صورت فعال و از صميم قلب تلاش در ترغيب آنها جهت ما مربيان و بزرگ. می دهند

  قبل از شروع دوران دبستان ید در نظر داشت که این امر با. شرکت در بازی های جمعی نمایيم
.صورت پذیرد  

یک شروع خوب جهت این کار این است که ما به بازی های :"کاری پاپه در کتاب خود ادامه ميدهد که
اتی  اتفاقبازی آنها واقعا چه   کودکان وقکر کنيم  که در اطرافیدی نوین توجه داشته و جمعی  با د
."رخ می دهد  

 خود را با در نظر  فعاليت، زمانی که وی و همکارانش بر روی پروژه ای در همين رابطه کار می کردند
:گرفتن سوالات زیر دنبال می نمودند  

؟ کدام یک تصميم  گيرنده است؟ آیا همان کودک هميشه در بازی با یکدیگر چه می کنندکودکان  
 چيست؟ کودکانی که  کمک می کند یاد گيری آنهای که بهتصميم گيرنده اصلی است؟  نکات

 چه چيزهایی یاد می گيرند؟ آیا  کودکان  خود،تصميم بگيرنددیگران برای آنها هميشه اجازه داده که 
ا بدهند خوب عمل می کنند؟ و یا اینکه از شرکت دادن در اینکه به بقيه اجازه شرکت در بازی ر

دیگران در بازی سر باز ميزنند؟ آیا هميشه کسی که به بازی گرفته نميشود همان کودک است؟ آیا 
آیا گروه های بازی هميشه از همان  های مختلف است؟ د آنها به صورت قرار گرفتن در رلبازی آزا

 مختلف گروه بندی می شود؟ آیا در ميان کودکان کسی یا افراد تشکيل شده و یا هميشه به طور
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کسانی وجود دارد که تقریبا هميشه تنها  بازی کند؟ کدام یک از کودکان تمایل به بودن با بزرگسالان 
 دارد؟ و چرا؟
آیا هميشه همان کودک که در بازی جمعی شرکت نمی کند همان کودکی است که : و قبل از همه

به وی را نمی دهند؟ اگر چنين است ما مربيان باید دخالت کرده و این مسئله دیگران اجازه شرکت 
.را حل کنيم  

 خيلی عجيب  رفتار می کند،1آن طور که جسيکا" که  دارندیمواقع زیادی مربيان فکر و یا اظهار م
وقتيکه او این طور رفتار می . را در بازی شرکت ندهند، مقصر اصلی خودش استنيست که وی 

".مشخص است که کسی حاضر نيست که با او بازی کندکند،   
این وظيفه مربی است که  زمينه را طوری فراهم نماید که جسيکا بزای کسب تجارب ضروری 

 بی تفاوت بگذریم طبيعتا اگر ما نسبت به این موضوع. کندخویش بتواند در بازی جمعی شرکت 
.شتکودکان نيز هيچ گونه رشدی در این زمينه نخواهند دا  

 
 

:دهندب اه به کودکان بازی یادگنمی توانند هيچ پاپه تاکيد ميکند که بزرگسالان کاری   
 به عمق بازی وارد ه می باشد و از این طریقکودکان و قوائدط  قادر به بازی با شرای خود،  کودکفقط 

 شروط  و منطق  با معمولاالبته ما بزرگسالان هم می توانيم وارد بازی آنها شویم ولی. شود 
. آگاهانه و یا ناآگاهانه،خواهان کنترل هستيم بزرگسالان ما . خودمان  

 دیگر آن بازی با شرایط و ،زمانی که ما بازی را به عنوان یک وسيله تعليم و تربيت به کار می بریم
.قوائد کودکان نيست  

 آنها واقعا ،ام می دهندموقعی که بچه ها و مربيان بازی سفينه فضایی را زیر ميز غذا انج ،برای مثال
احساس می کنند که هم مان و مکان را فراموش کرده و  آنها ز، در راه رسيدن به کره ماه هستند

 و این که درست در الی که برای مربيان اینگونه نيستدر ح. اکنون در سطح کره ماه پياده می شوند
 خود نمونه ای از این اختلاف م جهت چيدن ميز  غذا را صادر می کني، وسط بازی دستور قطع بازی

.است  
 زیادی نداریم و این   آگاهی در مورد بازی کودکان که مامن عقيده دارم ":کاری پاپه ادامه می دهد

این چيزی است .  کنيمء ما نمی توانيم به آنها اعطاچرا که این چيزی است که. باشدن بد هم شاید
سالان فقط باید شرایط و موقعيت بازی را فراهم کرده و بزرگ. گيردبیاد  باید از کودکان دیگر  کودککه

 یاد گيری و عادت به این روش زمانی نسبتا و باید دانست که . دنفقط در مواردی ویژه وارد آن شو
.طولانی طلب می کند  

جواب این سوال با گذشت " در حال حاضر ما چه می توانيم انجام دهيم ": ما فکر می کنيمغالبا
.خواهد آمدزمان به دست   

 تلاش در جهت فراهم کردن شرایط مناسب برای بازی کودکان و در این راستا آموزش و کمک به 
مربی که . جلسه با والدین و  همکاران ندارد اهميتی کمتر از ،رشد اجتماعی و بالا بردن خلاقيت آنها

 به تلفن و یا توجه به در حال بازی با کودکان می باشد اساسا نباید به کارهای دیگر از قبيل پاسخ
.وی فقط و فقط در ساعات بازی باید در این جمع باشد. گروهای دیگر مشغول شود  

طور مادر زاد سر زنده و آماده برای بازی با دیگران هستند در اکثرا فکر می کنند که کودکان به 
به  خود و ت  وی در همه حال نسب،مثلا هانس را در نظر بگيریم . صورتی که به این گونه نيست

وی مشکل می تواند .  علائم نهفته در بازی را درک کند به راحتی نمی توانداو. اطرافيان جدی است
 وی . چرخاندن یک پاکت خالی شير در هوا می تواند سمبل یک هواپيما باشداین را درک کند که 

است که ای او سخت  بر.مسائل ساده و بدیهی بازی را دور زده و آنها را تجربه نکرده استظاهرا 
 دست بدهد و به  سخت است که کنترل را از، دیگری را بر عهده بگيردوارد بازی شده و در آن رل

.طور خود جوش در همان لحضه در بازی شرکت کند  
از آنجا که کودکان ترجيح می دهند هم بازی های خوش اخلاق داشته باشند در نتيجه هانس خارج 

.از بازی قرار می گيرد  
 نه تنها به  وت فراهم کنند شوخی و شيطن، بسيار مهم است که بزرگسالان جوی مملو از خنده این

ن رها و به همراه آنها شيطنت  کمی از قيد و بند بزرگسالا رابچه ها اجازه شيطنت داده بلکه خود
و یا " ف نکنثياینجا را ک"درست در این لحظه احتياج به قر و لند کردن و اشاره کردن به اینکه .  کنند

.ندارد" شينمرتب ب"  
 کودکانه شرکت و پا به  یک نفر که در بازی،باید جرات داشته باشيم که بزرگسال متفاوتی باشيم 

 مثلا کف اطاق همراه بچه ها در دریایی پر از کوسه مشغول پارو ، عهده می گيرد  رلی را برپای آنها
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 جو موجود در اطاق باید .ی در بازی کودکان دارداحساسات موجود در اطاق تاثيرات عميق. زدن باشيم
 و اجازه دارد که د می تواند آن می شود متوجه شود که در اینجابه گونه ای باشد که هر کس وار

هم زمان باید در نظر داشت که حتی در چنين اطاقی نيز ميتواند کودکی باشد که همه روزه . بخندد
و این در ) و یا بازی های انفرادی دیگر( نخ می کند )هرهم (تنها پشت ميزی نشسته و فقط گردنبند

کودکی که نامرئی و بی . حالی است که دیگران با تمام نيرو و توان مشغول بازی با یکدیگر هستند
 و هيچ کس هم وی را دعوت به بازی نمی ر ایجاد ارتباط با دیگران نکردهسر و صدا بوده و تلاش د

اساسا وی از مربيان خود .  چيزی نق نزده و تقاضای کمک نمی کند او هرگز برای،مثلا پر . کند
.چيزی نمی خواهد و هرگز دعوا نمی کند  

 و  باید اجازه ،برای اینکه کودک بتواند در روابط با دیگران خوب عمل کرده و بتواند دوست پيدا کند 
 خود ، و این خود مربوط به داشتن اعتماد به نفس  را در جمع داشته باشدمطرح کردن خودتوانایی 

.باوری و خود آموختگی کودک می باشد  
ابتدا مربی باید از خود سوال کند که آیا وی توانایی این را داشته که به پر برای برخورد با این موضوع 

کان تقاضا  اینگونه بهتر و راحت تر است که برخی از کودو مشکل را حل نماید و یا اینکهکمک کند 
. های کمتری داشته باشند  

ولی اکثر ما . ما باید با آگاهی کامل آماده نشان دادن عکس العمل در قبال این گونه مشکلات باشيم
ل در این پر است که مشک ": کههار می داریمانتخاب کرده و چنين اظهميشه آسانترین راه حل را 

زمانيکه کودک در بازی شرکت نمی .  گویی نيستاما این چيزی جز کلی". فتن با بقيه دارد گرتماس
 ، مادر ، پدر ميتوان". ؟ ميتواند در بازی رلی داشته باشدآیا: "و یا جرات نمی کند که سوال کندکند 
 که تا کنون نقش وکيل و یا پشتيبان وی را بازی  در پشت قضيه مشاهده کرد رااهر و یا برادریخو

.کرده اند  
: پاسخ داده استه تا کنون هميشه از جانب اوال از وی بزرگتر است کدارد که دو سپر خواهری   

در حال حاضر ". نه پر معمولا عادت به انجام این کار ندارد"و یا " نه پر فقط یک ليوان شير می خورد"
. ساس می کند و در نتيجه وی کاملا خود را تنها احادگی خواهر او در کنارش نبودهدر کلاس آم

از پر به صورت ویژه  ، مواقع مختلف از جمله صرف غذا و یا بازی که در  کنندمربيان تلاش می
.سوالاتی مطرح و به مرور وی را در شرکت در فعاليت های جمعی ترغيب نمایند  

 
اگر ما نام بچه ها را ده بار در روز صدا می زنيم باید نام پر . کودکان نامرئی باید مرئی شوند

به خوبی استفاده کرده و  به طور مثال ما از تجمع صبحگاهی. دا کنيمرا سی بار ص) کودک نامرئی(
در آن کار دستی پر را با تکرار نام وی بشان داده و یا کارهایی را که وی ميتواند انجام دهد یاد آور 

 یک .بر عهده بگيرد را ی رل جذاب ترو در بازی های سازمان یافتهما مراقب هستيم که ا. ی شویمم
 و ، یک دوست گردیدوی بالاخره موفق به پيدا کردن. شد تا پر موفق به ابراز وجود يدسال طول کش

  ).کودکی که هميشه جدی بود ( بودجالب اینکه دوست وی هانس
ه صورت فعال آنها را که این دو در حال پيدا کردن یکدیگر هستند بمتوجه شدند زمانيکه مربيان 
داده شد که هنگام صرف غذا در کنار یکدیگر بنشينند و یا اینکه مثلا به آنها اجازه . ندپشتيبانی نمود

حتی  والدین آنها را تشویق کرده که اجازه دهند که . نار یکدیگر در کارها شرکت ميدادندآنها را در ک
. فراغت نيز با یکدیگر بازی کنند در اوقاتهاآن  

 در کنار ،د با هم واقعا دوست باشنزمانيکه کودکان .  می گرددآغاز دوستی ها با بازیتمام  تقریبا
يشتری می کنند و در این رابطه هميشه در بازی جای خالی برای بقيه یکدیگر احساس امنيت ب

.وجود دارد  
تلاش وی .  اما او  قواعد بازی را به خوبی نمی داند،نورا با کمال ميل حاضر با بازی با دیگران است 

  است کهو فاقد این درکاران تحميل نماید ویش را به دیگهمواره بر این است که نظرات و اميال خ
که نورا جهت نزدیک شدن عليرغم تلاشی .  ميتواند چيز دیگری باشداساسا کودکان دیگر خواست
. ندارد هيچکس تمایل به بازی با او را، کند  میبه بچه ها  

ین موضوع را  در طی پروسه ای  از ما ا. باید رفتار کندچگونه  نورا باید یاد بگيرد که در اینگونه موارد
ا نظرش را به دیگران مربی دائما مراقب بود که نور.  حل نمودیم مربيان در بازیطریق ورود یکی از

.تحميل نکند  
به طور مثال ما به . به گونه ای متفاوت استعکس العمل بزرگسالان در اکثر موارد در بازی با کودکان 

باید . و یک کودک پنج ساله اجازه می دهيم که وی برنده بازی شودراحتی در بازی با ورق بين خود 
.نيست" دوستی خاله خرسه"زی جز دانست این چي  

 باید در مقابل وی ایستادگی کرده و به وی اجازه ،اگر ما واقعا قصد کمک به نورا را داشته باشيم 
. گيردینمدر غير این صورت نورا چيزی یاد . تحميل نظراتش به دیگران را ندهيم  
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وقتی مربيان سوال می کنند که آیا آنها اجازه دارند وارد بازی شوند ی پاپه بر این عقيده است که کار
از این موقعيت می تواند به نحو خوبی مربی . پاسخ منفی می گيرند  از سوی بچه هابه ندرت

از وی دعوت و یا اجازه اگر کودکی در گوشه ای تنها و غمگين ایستاده و  دیگر کودکان . استفاده کند
ما با گرفتن دست وی می توانيم در بازی وارد شده و از آنها . نمی دهند که وی در بازی شرکت کند

.کسب اجازه نمایيمجهت ورود به بازی   
بازی هایی هستند که با تعداد بيشتری از .  به خوبی در نظر داشت نيزازی راباید موقعيت بالبته 

احترام " نه" موارد جواب نه از کودکان گرفتيم باید به آن در اینو اگر . ادامه دادافراد نمی توان به آن 
.را از سوی دیگران داشته باشند) منطقی(کودکان باید به خوبی تحمل پاسخ نه . بگذاریم  

 آنوقت مربيان موظف به تدوین ،زماتيکه نه گفتن ها از سوی جمع کودکان به صورت یک عادت شود 
هدف ما نسبت به نورا تلاش بطور نمونه امسال  .جهت حل مشکل می باشندیک هدف مشخص 

.هر چه بيشتر در جهت وارد نمودن وی در بازی های جمعی است  
 روز های نخست خود را در کلاس های آمادگی آغاز کرد مربيان وی متحير )پنج ساله(وقتی آننا 
 و همواره به سوی  از خود نشان نمی دادان دیگرعلاقه ای نسبت به بازی باآننا کمترین . شده بودند
آننا زودتر از موعد مقرر بدنيا آمده  و مدت طولانی در بستر . جذب می شد) مربيان(بزرگسالان 

وی هرگز جنبه های . بوده استو هميشه مورد توجه و مراقبت بزرگسالان  بيماری قرار داشته
.ه بود تجربه نکرد را به همراه کودکان دیگرمتعدد یک بازی  

 به همراه او در تمام بازی ها ،یکی از مربيان برای اینکه آننا نسبت به بازی با دیگران علاقه مند شود 
 بالاخره ،پس از سه ماه تلاش و حضور مربی در بازی به همراه آننا . و تجمع بچه ها حضور داشت

  من ميتوانم به تنهایی ،دیگر نمی خواهم تو با من باشی  ":روزی آننا ناگهان به مربی خود گفت
".باز ی کنم  

 به طوری که کودکان بتوانند در حال و مکان ،ت وظيفه مربی ایجاد شرایط مناسب برای کودکان اس
این وظيفه در رابطه با کودکانی که در خانه مشکلاتی دارند و موقع ورود به .  کودک باشندحاضر

.می باشدب بيشتر مدرسه و یا مهد کودک نگران و غمگين هستند به مرات  
 آن دسته از کودکان که در محيط ،در اکثر موارد صورت مسئله معکوس عمل ميشود و آن اینکه 

زندگی و خانه خود وضعيت مناسب تری دارند در موقع ورود به مهد کودک با استقبال بهتری از سوی 
. تر هستند نيز محبوبهمچنين آنها در بين دیگر کودکان .مربيان خویش  مواجه می شوند  

 کسی حاضر به بودن و بازی کردن در قبال آن دسته از کودکان کههمواره باید بياندیشيم که رفتار ما 
.با آنها نيست چگونه باشد  

صبح زود وقتی بچه ها به مهد می آیند ما با خود چه فکر می کنيم؟! کمی با خود فکر کنيم  
" اه دو باره سر و کله این بچه پر رو پيدا شد" که ات دست و حالت قيافه خود نشان می دهيمبا حرک

" چه خوب شد که امروز آمدی،آه چه دختر خو شگلی "با صدایی شفاف و مهربان فریاد زده و یا   
احساس اینکه هر روز کسی یا کسانی با خوشحالی منتظر وی هستند و دیگران تمایل به بودن با 

.است مواجهه با آینده  یکی از بهترین ابزار کودک برای،او را دارند   
این احساس را تا کنون مطمئنا کودکان زیادی در اطراف ما وجود دارد که طعم شيرین و دلچسب 

. نچشيد ه ا ند  
فتار اجتماعی مربيان باید از خود ر.  کودکان وظيفه مشترک یکایک ما می باشداز اینمراقبت 
 نيز با خود همراه  والدین را برسيم بایدودر این مورد به اهداف خبرای اینکه د.  نشان دهندیمناسب
. نمایيم  

شاید ما به تاثير الگوی بزرگسالان به  .بزرگسالان الگوی مهمی برای کودکان به حساب می آیند
 در بازی ،  تاثير رفتار بزرگسالان و اما باید مطمئن باشيم که نتيجه،اندازه کافی فکر نمی کنيم 

.کودکان به خوبی مشاهده می شود  
.ما باید نسبت به الگوی بزرگسال باز اندیشی کنيم  

من با همه گفتگو می کنم؟ واقعا در عمل نشان آیا خود من در مقابل دیگران چگونه رفتاری دارم؟ 
 می دهم که برای همه اطرافيان جا باز می کنم؟

  فرق بين اطرافيان خود می گذارم؟ آیابه دیگران اهميت می دهم؟
 کودکی که اجازه بازی  آن در مورد  احساس با آنها صحبت، کودکان صحبت کنيم باباید ما  همچنين 

.کردن با دیگران را نمی یابد  
.     به نتایج اعمال خود فکر کنند از قلب و احساس خود استفاده ودهيم که هموارهبباید به آنها یاد   

 
ه دهيم که این  اجازدیما با. و مرزبازی برای کودکان شادی وصف ناپذیری ست بی حد

  . باشد و در دسترس همه آنهاشادی برای


