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دردهاىبزرگآدمهاىكوچك:بچهها
دكترنهضتفرنودى-روانشناسىبالينى

مقدمه:
و تحميل آنها احساس نگرفتن جدى واقعى كودكان، به نيازهاى توجهى بى توانم بگويم مى جرات آزرده، به انسان زندگى صدها شنيدن روانشناس و عنوان به كار سال هفده از پس

نيازهاى والدينخودشيفتهوخودمحوربهكودك،يكىازبزرگترين عواملمهياسازاختلافاتعاطفى-روانىدرانساناست.
گرفتار بودن كودكان و دنياى از خبرى بى ولى ريزد، نمى خود فرزند معيوب آگاهانه طرحى براى پرورش البته و بيازارد را خود بخواهد كودك كه است مادرى و كمتر پدر البته
دردناكترين طراح دلسوز، حتى والدين كه شود مى سبب ديگر از سوى كودك، اسم به ناتوانى و موجودات كوچك نگرفتن جدى و سو از يك خويش نيازهاى چنگ در والدين

خاطرات زندگىفرزندانخود باشند.
فضاى در كه انسانهاى بزرگسالى از زبان داستانهايى واقعى ام. شنيده مراجعين كنم كه اززبان تهيه اى مجموعه كه روزگارى است بوده اين پيوسته من اى آرزوهاى حرفه از يكى
و حسى ولى دنياى زند، نمى حرفى آگاه، خود نا زنى واپس انگاره ى اثر سركوبى و در كه معمولا كودكى به دهند. مى گفتن سخن فرصت شان آزرده و به كودك درونى تراپى امن

ارتباطىماراكنترل مىكند.
غوغاست و در فغان در او و خموشم كيست                 كه من ندانم دل خسته من اندرون در

با عمر همه كه درونى بزرگسالانى كودك به و شايد هم كند آشنا كودكان ابهام پر و پيچيده دنياى با را آموزگاران و خصوص والدين به و بزرگترها، بتواند شايد اين داستانها نگارش
با آلى» ايده «خود و واقعى» «خود ميل دائمى ازتضاد خارج كه بدهد فرصتى دهند، ادامه مى زندگى نمايش هاى صحنه در خود پسند ايفاى نقش همه با تظاهر، و سازى وانمود

نيازهاىواقعىدرونىخودتماسى برقراركنند.
را خود واقعى احساسات اصيل و نيازهاى تحسين، پذيرش غيرمشروط و عشق هم حسى، و احترام، مهربانى تاييد و جلب در انتظار عمرى انسان آزرده، هزاران درونى كودك
اين به خود را روانى و نيروى رفته كلنجار شدگى طرد و تنهايى احساس ناتوانى، و اضطراب حسادت، حقارت، خشم، احساس با عوض در و ناديده گرفته است و كرده سركوب
شكل غيرسازنده بهبادداده استكه باوانمود سازىوتظاهر،نگذارد ديگران،دروناوراكهدوستداشتنى واحترامديدنى نيست،ببينند. سالها،عمرونيروى انسانهاىبىشمارى
اينگونهبه هدررفتهوصرفتغذيه«خودكاذب»شدهوحاصلعمرهانيزچيزىنبودهجزاحساسافسردگى ونارضايتى ازخويشتنو احساسبىمقدارىوپادرهوايىعاطفى

دكتر نهضتفرهودىمهر را بخوانيم. وحسى. حرفهاىاين آدمهابسيارآموزندهاست ومىارزد كهداستانزندگى وتجربياتكودكىآنها

جانمادر خاله و مونده، ما نوبت به نفر سه فقط كه شيد بلند ميگه: بلند ى صدا با
اتاق كنم اما سرماى مى جمع را پايم و دست دارد. من بر مى روى از را لحاف
مآبانه، قوس كسل و كش از چند بعد و شوم مى است. بالاخره بلند تر سمج من از
روان رضوان گرمابه به سمت و همه كنم مى كلاه و شال پوشم و مى شلوار و بلوز

مىشويم.
ساعت چنده؟ و پرسم كه از مامان مى
نيم و يك ده:« مى جواب هيجان با او
و پنج ساعت ديگه سال تحويل شب،

مىشه وعمو نوروز مياد»
تونه چرا نمى نوروز عمو مى گم دلم تو
مثل بچهآدم صبركندوساعت دهصبح
بيدار از خواب را آدم همه اين و بيايد 
زن الكى كه همسايه سرور خانم نكنه!
حمام، مسى دولچه  با است،  خوشى
مى زنه مرتب نق پسرش و گرفته رِنگ
هم هوا به سر مادر سرده» كه:«سرده،
گرم ميگه:«برقص معنايى بى شادى با
ميشى» وعلىعصبانىتربهنقزدنادامه
رسيم و مى بالاخره به در حمام ده. مى
روشنايى و در سر رنگى  چراغهاى 
كه ده مى نشان خوبى به نمره، سالن

امشب،شبى غيرمعمولىاست.
جا به پرونه، بالاخره مى جا از را اش اول آدم گزنده سرماى كه سالن ارج روى صندلى

جامىشموبابىحوصلگىبهاطرافنگاهمىكنم.
ندارم ولى دوست كه نيست عيد خود شايد ندارم. دوست زياد را عيد چرا نمى دانم

كارهايىكه براى عيدمى كنندواتفاقاتىكه ميفته، اصلادوستندارم.
مثلانزديكعيدمامانوبابادايمسرپول لباسبچهها دعوا مىكنند.هر روزعصركه

ميامخونهمامان رفته براى يكىلباسبخره.
ها فرش كنده شده، ها پرده و است هميشه ريخت و پاش خانه هم عيد به يك ماه از
همه بدتر از و مى كنه پاك را ى سقف ها نردبان، كارتونك بالاى ننه بيچاره و نيست

مامانخيلىبداخلاقاست.
بيشترروزهاىعيدازناهاردرستوحسابىخبرى نيستو سيبزمينىپختهونعناعو
كلهجوش واشگنهآدمراازخانهبيزارمى كند.وقتىهمكهبهماماناعتراضمىكنى،

ميگه:« نزديكعيده،كارزياده و وقتكم،فرصتغذاپختن نيست.»
وارد نمره اى وگله شويم مى بلند جا مثل فنر از ما و «۶٣ صدا مى زنه: «شماره اوستا

مثل زبيده خانوم ايم كه تن نزده سر و بر آبى هنوز مى شويم. راهرو ته كوچك خفه و
مشترى دارم.» خيلى گويد:«زود باشيد مى شود و مى وارد در از شمر

مى چنگ و بى اعتنا موهامو و گرفته پاهاش منو وسط نامهربون زبيده كه سفت تن از
واوميگه: بشورم سرم را بار به مامان گفتم بگذار من خودم چند مياد. چقدر بدم زنه
«خودتبلدنيستى و سرتشورهميذاره»
چون آيد نمى بدم زبيده كشيدن كيسه از
ميكنه روبراه را تنم  خارش و خستگى
زور با ديگر كه اينه هم ديگرش حسن و
را دهنم  و چشم و نيستم پاهاش وسط 

پرازكفصابوننمىكند.
كولا پپسى شب، ليوان بزرگ آن حمام از
تنش به عرق هاى دانه كه دارم ياد به را
كه عيدى زبيده را زدن و چانه نشسته بود
كه مامان و  بگيرد خواست مى بيشترى
خانه تا حمام كرد. فاصله ى مى مقاومت
ى «زو» مسابقه خانم پسر سرور على را با
و است تر طولانى كى نفس كه گذاشتيم
نسبتا هواى سرد دهانمان هم در ديدن بخار
صبحگاهى،برايمانتماشايىاست. وقتىبه
تو تختخواب لباس با را ما مى رسيم، خانه
نيم و ساعت يك گويند مى و كنند مى
مانده ساعت نيم و مياد نوروز عمو ديگه
عصبانى جان نوروز عمو از دلم لباس نو بپوشيد. تو كنيم تا مى را بيدار آمدنش، شما به

هستمكه چرانمىگذاره بخوابم.
دانم نمى رفتم و خواب به چقدر بعد دانم و نمى شده گرم سرد دوباره رختخواب
شو فقط ميگه:«بلند مى كشد و رويم از را دوباره لحاف جان خاله كه خوابيدم چقدر
مى مامورانش ى همه عمو نوروز و زورم به عمو نوروز مانده» اگر اومدن به يك ربع

رسيد، چههاكهنمى كردم!
از پيش ساعت دو كه صورتى را آلود، و خواب حوصله بى و بد اخلاق
مى كنم شانه حوصله بى را و موها مى شويم سرد آب با دوباره آمده حمام
و مشغول پوشيدن مى زنم سر به آماده كرده مامان كه را سفيدى روبان و
لباسهامىشوم.لباسهاسردوغريبههستند،رنگلباس همچنگى بهدل
نوبت دارم. بعد دوست درازتر از آنى است كه من هم ، قدش زند نمى
روى فرش، سرسره بازى كه جز نو و كفش رسد، مى جوراب كفش و
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شنوم كه مى فرياد ديگر هم دو سه بار خلاصه ندارد. حسن ديگرى هيچ
سفره سر وقتى شوم. مى بالاخره حاضر من و مانده ديگر ى دقيقه پنج
همه ها، بچه و و ننه بزرگ مامان و خانم و روم، پدر مى سين هفت ى
لباسپوشيدهنشستهاندوخانم بزرگ قرآن مىخواند.باباهممثلمنبا
بىحوصلگىباگرهىكراواتشور مى رود.مامان،باچشمهاىنگران،
را سركه و سير ماهى و و و سنبل كند انداز مى بر سين را هفت ى سفره

جابجا مىكند،گوياطرحىكه در ذهنشدارد،هنوزكامل نيست.
راديوبازاستوآقاىراشددعامى خواندوبالاخرهشيپورو توپ تحويل
بعد بوسد و را مى روى مامان بعد و مادر بزرگ اول دست سال... پدر
نقل ننه . است اى اتاق شلوغ دقيقه مى شود. چند شروع بقيه روبوسى
هم توى همه و ريزد مى همه شير داغ براى و مامان گيرد مى همه جلوى

مىلولند.
اصلا يادشان مثل اينكه اند. نكرده بوسى رو من با نه مامان، و بابا نه هنوز
همنيست.دلمنخيلىگرفته.بابااسكناسبيستتومانىنويى بهدستم
به دستممى مىدهد وباز ازديدهبوسىخبرىنيست.مامانليوانشيررا

دهدو اصلايادشنيستكهبامنديدهبوسىنكرده.
دوست «شير داغ است كه بگويم: اين آيد دستم بر مى از كه تنها كارى
ندارم».چهرهاشنامهربانترمىشودومىگويد:«شير پاىهفتسينرا
مامان و ندارم» مى گويم: «دوست و مى شوم اخمو تر من و بخورى» بايد

جهنمىمىگويدوشيررادست ديگرىمىدهد.
و صدا سر بى و شوم مى خارج اتاق از آهسته گرفته. دلم واقعا حالا ديگه
پوشيده بودم دوباره حمام كه سر را شلورى بلوز و و ميروم خواب اتاق به
وهم ناراحتم صندلى مى اندازم. هم روى را نو لباسهاى و كنم مى تنم به
خستهورختخوابازهمهجابيشترمىچسبه.لحافراهمسرممى كشم

وغرقخيالات خود،عمو نوروزوحاجى فيروزرامحاكمهميكنم.
مشغول مهمانخانه اتاق مادر در كنم مى بيدار ولى حس نه و خوابم نه
امرونهىمى كند چيدنشيرينىوميوهاستوخانم بزرگ همبهبچهها
كهوقتىمهمونميادهمهدرمهمونخونهجمع نشويدتاجا براىبزرگترها
باشد.بازم دلممى گيرد.جرابزرگترهامهمترهستندوچرا همهبهفكرآنها
را بزرگ مادر دست مهربانى بابا، با هانيستند؟ چرا بچه فكر به و هستند
مى فراموش را زند و اصلا بوسيدن من مى خوب و حرفهاى مى بوسد
هر بزرگترها باشند؟ چرا مهمونخونه اتاق توى ها نبايد بچه چرا كند؟
ولى مى كنند دلشون خواست هر كار و مى روند دلشون خواست جا
نخورند؟ داغ شير و نپوشند نو نروند، لباس عيد توانند حمام هانمى بچه
چرا مامانيادشنرفت هفت سينبچيند،سبزى پلوو ماهى درستكند
ببوسد. منو ولى يادش رفت بگذارد ميهمان جلوى ميوه شيرينى و حالا و
دوستداشتمسرسفرهى هفت سينمامانمنوتوىبغل خودشنشاننده
با آن را موهايم توى حمام خواست مى دلم مى كرد. بازى موهايم با و بود
به ميل خودم را لباسم مى خواست رنگ دلم كرد، نمى خشك خشونت
موى كثيف و و كفش لباس كهنه با مى خواست دلم كردم، مى انتخاب
رفت منو يادش وقتى خواست مى دلم باشد، داشته دوستم نكرده شانه
ناراحتم چرا كه پرسيد مى ازمن نگرفتم، ازدستش شيررا و من ببوسد
مى خواست زد. دلم مى من حرف مى گذاشت و با را زمين شير بقيه ى و
كه شد مى ناراحت من مثل دلم مى خواست چشمم مى فهميد. از را حالم
توجهى نكرده. من به كه كرد مى خواهى عذر من از و منو نبوسيده چرا
خودم اتاق توى است ساعت چهار من كه فهميد مى خواست مى دلم
خوابيدم،نهاينكهفقط وقتىمتوجه غيبتمنمى شدكهدايىبراىعيدى

دادندنبالمنمىگشت.
تازهآنوقتهمبا اولتيماتومبگويد:« اگهتادودقيقهىديگهلباسپوشيده
تازه و برد» نخواهم نباشى، ترا هيچ كجا عيد ديدنى مهمونخونه ق اتا تو
به سمت عصبانى حفظ غرورم گفتم: «نبر» اظهاروجود و براى وقتى

صدا را پدرت تا شو بلند همين الآن كه:« آورد نمى هجوم رختخوابم
نكردم.»

عيدم لباس هميشه از بيشتراز حالا برد و باز او را زور ى مسابقه خوب،
هفت بيزارم. سفره ى دستم مى دهد به يى نويى كه دا پول مى آيد، از بدم
و اين طرف كاسه در بيخود كه احمقى ازماهى هم دوست ندارم. را سين

آنطرفمىرود همانقدر بدممى آيدكهازسنبل بنفش.
خريده تازه كه اتاق مامان ى به پرده يواشكى زنم و مى سمنو به انگشت
استمىمالم.كمىدلمخنكشدهاست.دوستدارم كارهاىبد ديگرى

همبكنم.
نمى  كس هيچ كه اى لحظه در شوم و رد مى هفت سين دوباره كنار از

فرش روى و رنگى مى كنم مرغ آرد زير تخم در را پايم بيند،
ميز مى  روى نوى تومانى ده به چشمم شود. مى بهتر حالم هم باز مى مالم.
بر مىدارمودرحالىكه دلم تاپ آنرا يكىازبچه هاست. افتدكهحتمامال
بازمى كنم وپول تاپمى زند وبهشدتنگرانم،پنجرهىبخارىارجرا

اندازم. مى آتش وسط به را
حالم و نيستم ناتوان عاجز و مى كردم فكر هم كه ها آنقدر اينكه مثل
دماغم قول مامان باد به  و شده خوب اخلاقم حالا نيست. بد خيلى هم
مهشيد وقتى به خصوص آيد، مى بدم خودم از مثل اينكه اما خوابيده.
پا و دست كه او ميزنه ى سرش داد مامان و مى گرده پولش دنبال بيچاره

چلفتىوبىعرضهاست.

نمى صبر عمو نوروز چرا كه: پندارم اين غرق من گذرد و مى سالها
لباس با را بچه ها چرا بيايد. شدند بيدار خواب از بچه ها كه صبح كند
جاى اين گه كه به نمى پدرها به چرا نداره، قبول معمولى تو خونه راحت
همهزحمتبراىاو،به فكربچههاشونباشند،براى خرجعيددعوانكنند،
براى گشاد و و كفشهاى تنگ ناراحت رو نكنند، لباسهاى و زير را خانه
بچههاشون نخرند.چرانميگه بچهها ممكناستازصورتسياهحاجى
پول كه كرد وادار رو اونها و لرز ترس نيست با لازم و حتما بترسند فيروز
بچه نميگه مادرها پدر به نوروز عمو چرا بگذارند. فيروز دست حاجى
نبايد اونها و باشند عصبانى باشند، ناراحت است هم ممكن عيد شب ها
كه كرد نگرانشون يا و بازكنند هاشون را سگرمه كه حتما كرد تهديد رو
جاى به نوروز چرا عمو ميافتد. بدى اتفاق براى خانواده كنى گريه اگر
نمى داندكه مادر چرا نميدهد؟و ياد مادرها و پدر به مقررات، مهربانى
كار از اين من و دهد مى اش فشار سينه پا و دو ميان محكم مرا سر زبيده
كه ندارد توجه على مادر چرا آيد؟ مى بدم تن نامهربانش خشونت او و
بابا و مامان چرا گرفته؟ ضرب خيالى بى با و كند مى را اذيت سرما على
من منتظر كه فهمند من نمى چشمهاى از چرا ببوسند و منو ميره يادشان
و وقتى من بگيرم دستش از را شير كند مى وادار مرا آنها هستم؟چرا مهر
من نيست كه كند؟چرا يادش مى طردم سادگى او به كنم مقاومت مى
« من «بچه ى كه كند مى كارى چرا و كردم؟ قهر كه چهار ساعت است
آتش در را پول بريزم و روى فرش آرد بمالم، نو ى پرده به و سمنو بد شوم

بخارىبسوزانمو بعداز خودمبدمبيايد؟
منتا همين امروزخيالمى كنمآدمبدجنس، متقلب،حسودو بىمقدارى
هستموالبتهمىدانم ايناحساساتفقطحاصل يكنوروزنيست،بلكه
حاصل يك روش بىتوجهىوخشونتونفهميدنعمومى است كه تمام

كودكى مرافراگرفتهبوده است.


